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NATUROL

Egy csepp kényeztetés
Az illóolajok

Az illóolajok a gyógynövények különböző részeiből kinyert alkotórészeket tartalmaznak, s hatóanyagaik szinte minden problémára megoldást nyújtanak. Egy-egy típus önmagában, vagy más olajjal kombinálva is hatékony segítséget jelenthet. Mivel az aroma olajok nagy töménységűek, egyszerre néhány csepp használata is elegendő.  Kúra szerű alkalmazásuk esetén legfeljebb három hétig használhatók.
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Illóolaj display ajánlott tartalma
2 db ausztrál eukaliptusz olaj 50 ml

4 db ausztrál eukaliptusz olaj 10 ml

3 db borsmenta olaj 10 ml

3 db citrom olaj 10 ml

3 db fahéj olaj 10 ml

3 db jázmin olaj 10 ml

3 db levendula olaj 10 ml

3 db narancs olaj 10 ml

3 db szantálfa olaj 5 ml

3 db szegfűszeg olaj 10 ml

3 db teafa olaj 5 ml
3 db yin-yang olaj 10 ml
1 db gyökércsakra olaj 5 ml

1 db napfonat olaj 5 ml

1 db szívcsakra olaj 5 ml

1 db torokcsakra olaj 5 ml

1 db harmadik szem olaj 5 ml

1 db koronacsakra olaj 5 ml

4 db avokádó olaj 50 ml

4 db búzacsíra olaj 50 ml

4 db mandula olaj 50 ml
Az aromatrerápia

Az aromaterápia több ezer éves múltra tekinthet vissza, hiszen már az ókori görögök és rómaiak is használták fürdőikben a mindennapos stressz, feszültség levezetésére, ezt a manapság újra felkapott módszert. Az afrikai országok sámánjai is füstölők segítségével űzik el a betegséget. Rituális ceremónia keretében kiűzik a gonosz szellemeket, miközben tömjén és fahéj füstjével töltik meg a levegőt, mely fertőtlenítő hatással bír. 
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A füstölőkhöz hasonlóan az illóolajok és az aromaterápiás gyertyák 
is jó hatást gyakorolnak az emberi szervezetre. A hatalmas illat- és 
hatóanyag választéknak köszönhetően nem csupán a lakás 
illatosítására, hanem az egészség megőrzésére is alkalmasak.
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